
 

“ราชสีห์ผู้ภักดีต่อแผ่นดิน” 

 

 

ตารางฝึกอบรมโครงการฝึกอบรมวิทยากรเพื่อท าหน้าที่ผู้ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ชาติไทย 
ประจ าท้องถิ่น ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ รุ่นที่ ๑ – ๑๘ 

 
อบรมวันที่ ๑  

 

เวลา หัวข้อ วิทยากร/กิจกรรม 

๐๗.๓๐ – ๐๘.๐๐ น. ลงทะเบียน เจ้าหน้าที่เจ้าของโครงการ 

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. น าเข้าสู่การเสวนาโดยแจ้งวัตถุประสงค์ 
และแนะน าหลักสูตร 

มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์ 

๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. อัญมณี มุกดาหาร หัวข้อ ความเป็นมา 
ของชนชาติไทยและประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 

มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์ 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี 

๑๐.๑๕ – ๑๒.๑๕ น. อัญมณี นิลกาฬ หัวข้อ เสาหลักและ 
หลักการด ารงอยู่ได้ของชาติไทย (๑) 

นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
ดร.ลักษกิา เจริญศรี 

๑๒.๑๕ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ น. อัญมณี นิลกาฬ หัวข้อ เสาหลักและ 
หลักการด ารงอยู่ได้ของชาติไทย (๒) 

นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี 

๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. อัญมณี โกเมน หัวข้อ ประวัติศาสตร์ชาติไทย 
ความเสียสละของบูรพมหากษัตริย์ไทย  
ในยุคกรุงสุโขทัย 

นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี 

๑๕.๑๕ – ๑๗.๑๕ น. อัญมณี เพทาย หัวข้อ ประวัติศาสตร์ชาติไทย 
ความเสียสละของบูรพมหากษัตริย์ไทย  
ในยุคกรุงศรีอยุธยา 

นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี 

๑๗.๑๕ – ๑๘.๑๕ น. อัญมณี มรกต หัวข้อ ประวัติศาสตร์ชาติไทย 
ความเสียสละของบูรพมหากษัตริย์ไทย  
ในยุคกรุงธนบุรี 

นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี 

๑๘.๑๕ – ๑๙.๑๕ น. พักรับประทานอาหารเย็น  



 

“ราชสีห์ผู้ภักดีต่อแผ่นดิน” 

 

 

ตารางฝึกอบรมโครงการฝึกอบรมวิทยากรเพื่อท าหน้าที่ผู้ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ชาติไทย  
ประจ าท้องถิ่น ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ รุ่นที่ ๑ – ๑๘ 

 
อบรมวันที่ ๒ 

 

เวลา หัวข้อ วิทยากร/กิจกรรม 

๐๖.๐๐ – ๐๘.๐๐ น. รับประทานอาหารเช้า  

๐๘.๐๐ – ๐๘.๔๕ น. พิธีเปิดการอบรม ประธานพิธีเปิด 

๐๘.๔๕ – ๑๐.๐๐ น. อัญมณี ทับทิม หัวข้อ พระราชประวัติ 
พระมหากษัตริย์ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์  
ช่วง รัชกาลที่ ๑ - รัชกาลที่ ๓ 

มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์ 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี 

๑๐.๑๕ – ๑๒.๑๕ น. อัญมณี ไพฑูรย์ หัวข้อ พระราชประวัติ 
พระมหากษัตริย์ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์  
ช่วง รัชกาลที่ ๔ - รัชกาลที่ ๖ 

มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์ 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี 

๑๒.๑๕ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

๑๓.๐๐ – ๑๗.๑๕ น. อัญมณี ไพลิน หัวข้อ พระราชประวัติ 
พระมหากษัตริย์ ในสมัย กรุงรัตนโกสินทร์  
ช่วง รัชกาลที่ ๗ - รัชกาลที่ ๘ 
และหัวข้อ พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว 
กับการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
พุทธศักราช ๒๔๗๕ 

มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์ 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี 

๑๗.๑๕ – ๑๘.๑๕ น. อัญมณี บุษราคัม หัวข้อ พระราชประวัติ 
พระมหากษัตริย์ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์  
ช่วง รัชกาลที่ ๙ 

มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์ 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี 

๑๘.๑๕ – ๑๙.๑๕ น. พักรับประทานอาหารเย็น  

๑๙.๑๕ – ๒๐.๑๕ น. เยี่ยมพิพิธภัณฑ์พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ผ่านพิพิธภัณฑ์เสมือนจริง 

มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์ 



 

“ราชสีห์ผู้ภักดีต่อแผ่นดิน” 

 

 

ตารางฝึกอบรมโครงการฝึกอบรมวิทยากรเพื่อท าหน้าที่ผู้ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ชาติไทย 
ประจ าท้องถิ่น ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ รุ่นที่ ๑ – ๑๘ 

 
อบรมวันที่ ๓ 

  
เวลา หัวข้อ วิทยากร/กิจกรรม 

๐๖.๓๐ – ๐๘.๐๐ น. รับประทานอาหารเช้า  

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. ครอบแก้วคุ้มเกล้าชาวประชา 
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 

นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๑๕ น. อัญมณี เพชร 
หัวข้อ พระราชประวัติ พระบุญญาธิการ  
พระอัจฉริยภาพ และพระราชกรณียกิจใน  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่๑๐ (๑) 

นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์ 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี 

๑๒.๑๕ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

๑๓.๐๐ – ๑๘.๑๕ น. อัญมณี เพชร 
หัวข้อ พระราชประวัติ พระบุญญาธิการ  
พระอัจฉริยภาพ และพระราชกรณียกิจใน  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที ่๑๐ (๒) 

นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์ 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี  
วิทยากรประจ ากลุ่ม 

๑๘.๑๕ – ๑๙.๑๕ น. พักรับประทานอาหารเย็น  

๑๙.๑๕ – ๒๒.๑๕ น. ชมวีดิทัศน์ประวัติศาสตร์ นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์ 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี 



  

 

ตารางฝึกอบรมโครงการฝึกอบรมวิทยากรเพื่อท าหน้าที่ผู้ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ชาติไทย 
ประจ าท้องถิ่น ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ รุ่นที่ ๑ – ๑๘ 

 
อบรมวันที่ ๔ 

 
เวลา หัวข้อ วิทยากร/กิจกรรม 

๐๖.๓๐ – ๐๘.๐๐ น. รับประทานอาหารเช้า  

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. ฝึกทักษะการสอนหัวข้อ อัญมณี มุกดาหาร 
หัวข้อ ความเป็นมาของชนชาติไทย  
และประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 

นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์  
ดร.ลักษิกา เจริญศรี  
วิทยากรประจ ากลุ่ม 

๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. ฝึกทักษะการสอนหัวข้อ อัญมณี นิลกาฬ 
หัวข้อ เสาหลักและหลักการด ารงอยู่ได้ของชาติไทย 

นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์ 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี  
วิทยากรประจ ากลุ่ม 

๑๐.๑๕ – ๑๑.๑๕ น. ฝึกทักษะการสอนหัวข้อ อัญมณี โกเมน 
หัวข้อ ประวัติศาสตร์ชาติไทย ความเสียสละ  
ของบูรพมหากษัตริย์ไทย 
ในยุคกรุงสุโขทัย 

นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์ 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี  
วิทยากรประจ ากลุ่ม 

๑๑.๑๕ – ๑๒.๑๕ น. ฝึกทักษะการสอนหัวข้อ อัญมณี เพทาย 
หัวข้อ ประวัติศาสตร์ชาติไทย ความเสียสละ  
ของบูรพมหากษัตริย์ไทย  
ในยุคกรุงศรีอยุธยา 

นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์ 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี  
วิทยากรประจ ากลุ่ม 

๑๒.๑๕ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ น. ฝึกทักษะการสอนหัวข้อ อัญมณี มรกต 
หัวข้อ ประวัติศาสตร์ชาติไทย ความเสียสละ  
ของบูรพมหากษัตริย์ไทย 
ในยุคกรุงธนบุรี 

นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์ 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี  
วิทยากรประจ ากลุ่ม 

๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ฝึกทักษะการสอนหัวข้อ อัญมณี ทับทิม 
หัวข้อ พระราชประวัติ พระมหากษัตริย์  
ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 
ช่วง รัชกาลที่ ๑ - รัชกาลที่ ๓ 

นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์ 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี  
วิทยากรประจ ากลุ่ม 

วันพฤหัสบดีที่ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๗ (ต่อ)



 

“ราชสีห์ผู้ภักดีต่อแผ่นดิน” 

 

 

 
เวลา หัวข้อ วิทยากร/กิจกรรม 

๑๕.๑๕ – ๑๖.๑๕ น. ฝึกทักษะการสอนหัวข้อ อัญมณี ไพฑูรย์ 
หัวข้อ พระราชประวัติ พระมหากษัตริย์  
ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 
ช่วง รัชกาลที่ ๔ - รัชกาลที่ ๖ 

นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์ 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี  
วิทยากรประจ ากลุ่ม 

๑๖.๑๕ – ๑๗.๑๕ น. ฝึกทักษะการสอนหัวข้อ อัญมณี ไพลิน 
หัวข้อ พระราชประวัติ พระมหากษัตริย์  
ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 
ช่วง รัชกาลที่ ๗ - รัชกาลที่ ๘ 

นายกอง เอกธารณา คชเสนี 
มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์ 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี  
วิทยากรประจ ากลุ่ม 

๑๗.๑๕ – ๑๘.๑๕ น. ฝึกทักษะการสอนหัวข้อ อัญมณี บุษราคัม 
หัวข้อ พระราชประวัติ พระมหากษัตริย์  
ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 
ช่วง รัชกาลที่ ๙ 

นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์ 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี  
วิทยากรประจ ากลุ่ม 

๑๘.๑๕ – ๑๙.๑๕ น. พักรับประทานอาหารเย็น  

๑๙.๑๕ – ๒๐.๑๕ น. ฝึกทักษะการสอนหัวข้อ อัญมณี เพชร 
หัวข้อ พระราชประวัติ พระบุญญาธิการ  
พระอัจฉริยภาพ และพระราชกรณียกิจใน  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่๑๐ 

นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์  
ดร.ลักษิกา เจริญศรี  
วิทยากรประจ ากลุ่ม 



 

“ราชสีห์ผู้ภักดีต่อแผ่นดิน” 

 

 

 
 
 
 
 

ตารางฝึกอบรมโครงการฝึกอบรมวิทยากรเพื่อท าหน้าที่ผู้ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ชาติไทย 
ประจ าท้องถิ่น ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ รุ่นที่ ๑ – ๑๘ 

 
อบรมวันที่ ๕ 

 
เวลา หัวข้อ วิทยากร/กิจกรรม 

๐๖.๓๐ – ๐๘.๐๐ น. รับประทานอาหารเช้า  

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. แสดงตัวอย่างการบรรยายพิเศษ 
จากผลการฝึกทักษะการสอน 

นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์ 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ชี แจงแนะน าการฝึกทักษะวิธีการน าไปถ่ายทอด  
สู่กลุ่มเป้าหมายและสรุปผลการอบรม 

นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์  
ดร.ลักษิกา เจริญศรี  
วิทยากรประจ ากลุ่ม 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ น. สรุปการฝึกทักษะวิธีการน าไปถ่ายทอด 
สู่กลุม่เป้าหมายและสรุปผลการอบรม 

นายกองเอก ธารณา คชเสนี 
มว.ต. น  าเพ็ชร คชเสนี สัตยารักษ์ 
ดร.ลักษิกา เจริญศรี 
วิทยากรประจ ากลุ่ม 

๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. พิธีปิดการอบรม ประธานพิธีปิด 

 
 หมายเหตุ 1. ก าหนดการฝึกอบรมสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
   ๒. รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เช้า เวลา 10.๐0 – 10.๑๕ น. 
       และบ่าย เวลา 1๕.๐0 – 1๕.๑๕ น. เป็นการบริการที่โต๊ะเรียนภายในห้องฝึกอบรม 
   ๓. พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.๑๕ – 13.00 น. 
       และรับประทานอาหารเย็น เวลา 18.๑๕ – 19.๑๕ น. 
   ๔. การแต่งกาย : ชุดผ้าไทย 
   ๕. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมลงทะเบียนเข้ารับการอบรมในแต่ละวัน ตั งแต่เวลา 07.30 – 08.00 น. 
       หากเกินเวลาที่ก าหนดถือว่ามาสาย ต้องบันทึกชี แจงเป็นรายบุคคลต่อเจ้าหน้าที่ประจ า
       โครงการฯ เพ่ือพิจารณา ผลการฝึกอบรมตามล าดับต่อไป 
   ๖. ขอความร่วมมือผู้เข้ารับการฝึกอบรมกรุณาสวมหน้ากากอนามัยระหว่างการฝึกอบรม 


